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Sinopsis Introductoria:            

 

La palabra “Mantra”  proviene de la lengua 

en su alfabeto devanagari se escribe, así: 
 

म� 
  

“Mantra” es una palabra sagrada y/o un himno védico.

El principio de un mantra es el concepto básico de que

sonido es vibración y toda vibración a su vez genera 

energía. El universo es “vibración”, y los mantras, son 

fórmulas vibracionales que nos sintonizan con el 

Universo. Aprenderemos a cantar los Mantras de la 

forma genuina y tradicional; lo que nos permitirá 

conectar con la maravillosa dimensión del “sonido 

Universal”. 
 

 

Taller de Mantras   
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Programa del Taller de 
 

“ Mantras ” 
  
 

 Introducción. 
 El canto tradicional de los Mantras. 
 Metodología y técnica del canto. 
 Textos, significados y traducciones. 
 Cantos técnicos en grupo y/o individuales. 

 
 
 Tarde del sábado 19 de octubre 2019 

 

 1ª Sesión  
 16.00 h  Inicio del Taller: presentación. 

  17.00 h  Descanso. 

 17.30 h   Sigue el taller  

 18.30 h   Final de la 1ª sesión 

 

 

 Domingo 20 de octubre 2019 

 

 2ª Sesión  
 11.00 h   Inicio de la 2ª sesión. 

 12.00 h    Descanso. 

 12.30 h   Sigue el taller 

 13.30 h   Final de la 2ª sesión 
 

 Comida 
 

 3ª Sesión  
 16.00 h   Inicio de la 3ª sesión. 

 17.00 h    Descanso. 

 17.30 h   Sigue el taller 

 18.30 h   Fin del taller 
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Jaishree Kannan nació en India, en el seno de una 

familia teosófica. Su padre y su abuelo forman parte del 
elenco de grandes teósofos relevantes del pasado. Ha 

trabajado durante más de 25 años en la Biblioteca 
Olcott en Adyar. Actualmente, es la encargada de los 
Archivos de la Sociedad Teosófica en Adyar.  


